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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1er Février 2 3 4 5
10H00 - 12H00 : Internet : Utili-
sation de google (moteur de re-
cherche)

6 7 8 9 10 11 12
Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé

13 14 15 16 17 18 19
10H00 - 12H00 : Facebook 14H30 - 16H30 : Sécurité 

et entretien de l’ordinateur : 
défragmenter son ordinateur, 
bloquer les publicités des sites 
internet, utiliser son ordinateur 
en pleine puissance 
Possibilité d’apporter son 
ordinateur portable

10H00 - 12H00 : Écouter de la 
musique sur internet, revoir des 
émissions en replay

20 21 22 23 24 25 26
10H00 - 12H00 : Réunion 
de groupe (questions - ré-
ponses) 
Accès gratuit pour les ad-
hérents

14H30 - 16H30 : Retouche 
photos : le détourage, reca-
drage

10H00 - 12H00 : Téléphone por-
table - Smartphone - (fonctionne-
ment du smartphone, télécharger 
des applications ...) 
Apporter son smartphone

27 28
10H00 - 12H00 : Utilisation de 
l’appareil photo, rangement 
dans l’ordinateur  
Apporter son appareil photo 
ou son smartphone (avec le 
câble)
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1er Mars 2 3 4 5
10H00 - 12H00 :  Initiation à l’utili-
sation d’une tablette
Apporter sa tablette

6 7 8 9 10 11 12
Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé

13 14 15 16 17 18 19
10H00 - 12H00 :  Les applica-
tions pratiques pour smartphone 
ou tablette 
Apporter son smartphone ou 
sa tablette

14H30 - 16H30 :  Création 
de ses cartes de visite

10H00 - 12H00 :  Traitement de 
texte : mise en page d’un docu-
ment (création de tableau, impor-
tation d’images ...)

20 21 22 23 24 25 26
10H00 - 12H00 : Sauvegarder 
ses documents sur le cloud 
(Dropbox) 
Possibilité d’apporter son 
ordinateur portable

14H30 - 16H30 :  Traitement 
de texte : le publipostage 

10H00 - 12H00 : Utilisation d’une 
clé USB / Disque dur externe 
Apoorter sa clé USB ou son 
disque dur externe

27 28 29 30 31
10H00 - 12H00 :Sécurité et en-
tretien de l’ordinateur : défrag-
menter son ordinateur, bloquer 
les publicités des sites internet, 
utiliser son ordinateur en pleine 
puissance 
Possibilité d’apporter son 
ordinateur portable

10H00 - 12H00 : Réunion de 
groupe (questions - réponses) 
Accès gratuit pour les adhé-
rents
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